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Schlaf






	


	

	

	Verantwortlich für die menschliche Gesundheit, den Energiehaushalt und die persönliche Leistungsfähigkeit.











  	








	

	




Wir informieren aktuell rund um das Gesundheitsthema Schlaf und fördern Initiativen und nachhaltige Projekte dazu.














	


	
  	



	Der Schlafpreis 2024 ist vergeben. Die Preisträger sind gekürt. Hier die Rückschau auf die festliche Gala für den Schlaf in Berlin.




	
		
  

Zum Schlafpreis 2024
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Über die Stiftung





	

	Die Deutsche Stiftung Schlaf fördert Wissenstransfer und interdisziplinäre Initiativen und Projekte im Bereich der Schlafgesundheit. Unser Ziel ist es, das Bewusstsein für einen gesunden Schlaf in allen Bevölkerungsschichten und Branchen zu erhöhen. Die Mission der Stiftung ist die stetige Zunahme der gesellschaftlichen Wertschätzung des Schlafes als Quelle lebenslanger Gesundheit. 







	

Mehr über die Stiftung
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Über den Schlaf





	

	Schlaf lädt „die Batterien“ des Menschen wieder auf. Schlaf dient der geistigen und körperlichen Erholung. Er ist verantwortlich für die menschliche Gesundheit, den Energiehaushalt und die Leistungsfähigkeit. Wird der Schlaf gestört, wirkt sich das nicht nur kurzzeitig auf das tägliche Wohlbefinden aus. Schlafstörungen wie etwa die Schlafapnoe sind so weit verbreitet, dass sie bereits heute als Volkskrankheit bezeichnet werden dürfen.







	

Mehr über den Schlaf
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Unsere Projekte





	

	Der Preis der Deutschen Stiftung Schlaf ist eine Auszeichnung und ein Dankeschön der Stiftung im Namen aller Schlafinteressierten und Schlafgestörten. Der Preis soll Ansporn sein, das Wissen über den Schlaf voranzubringen. Mit dem Projekt Infomobil wird das Thema Schlaf auf ungewohnte Art in Bewegung kommen. Obwohl die Thematik des gesunden Schlafes heute in aller Munde zu sein scheint, zeigt die Praxis genau das Gegenteil.







	

Mehr über die Projekte
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Unterstützen Sie uns





	

	Mit einer Spende unterstützen Sie unsere Arbeit. Als gezielter Beitrag zu einem unserer Projekten oder auch zu einer Kategorie des Preis der Schlafstiftung. Sie haben eine persönliche Frage rund um den Schlaf? Eine Spende von mindestens 30,- Euro bringt Ihnen die persönliche Antwort zu Ihrer Frage rund um den Schlaf. Prominent beantwortet von Prof. Fietze. 







	

So können Sie spenden






























	


















  	


		




		

		
			

	

	
		
  












		

		
			

	


	
	



	


	

	




Deutscher Schlafpreis 2024
















	

	Dies sind die Preisträger des Deutschen Schlafpreises 2024.







	

Mehr dazu





















		












  









	

		

		
			

	


	
	



	


	

	




Unsere Mediathek
















	

	Unsere Arbeit in den Medien. Zum sehen, hören und lesen.







	

Mehr dazu





















		




















  

		

		
			

	


	
	



	


	

	




Wenn Schlaf krank macht
















	

	Wer regelmäßig unter Schlafproblemen leidet, sollte sich untersuchen lassen. 







	

Mehr dazu





















		












  

		

		
			

	


	
	



	


	

	




Warum Schlaf wichtig ist
















	

	In der Nacht wird das Fundament für den nächsten Tag gelegt.







	

Mehr dazu





















		












	













		




		

		
			

	

	
		
  

	
	Info
	









Deutscher Schlafpreis






	Unser Schlafpreis 2024 ist mit 1.500,- Euro dotiert. Er wird alle zwei Jahre in den folgenden Kategorien vergeben: Botschafter des Schlafes, Arbeitgeber Schlafgesundheit, Wissenschaft & Innovation. 


Eine prominente Jury mit Persönlichkeiten aus Kultur, Politik, Medien, Sport und Wissenschaft entscheidet jeweils über die Gewinne.




Mehr über den Schlafpreis














  

  

	


	

	

	
	
	
	
		
		
		
  		Your browser doesn't support HTML5 video. Here is the raw video link instead.

	
	
	





























	














    












	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
		

	




So erreichen Sie uns - wir freuen uns über Ihre Nachricht






	








    
    
        
        
            
                
                Ihr Name
                
                
    		    
            
                
                
                
                
                
                
    
                
                
            

            
            
        

        
    
        
            
       
            
            Ihre E-Mail Adresse (notwendig)
            

    		

            
            
            

            

    		
            
            
            

            
            
            
        

    


    
        
    
     
    
    
    
		
		
    	Ihre Nachricht für uns:
		
    	
		
		
		
	
    	
	
		
			
		
	
		
	
    	




		
		

    	Ich habe die Datenschutzhinweise zur Kenntnis genommen. Ich stimme zu, dass meine Angaben und Daten zur Beantwortung meiner Anfrage elektronisch erhoben und gespeichert werden.(notwendig)
		
	
		







                
    
    
    
    
    
    
        Absenden
    































	

	
	
	
	
	
	
	
	
		

	
		
  




Unsere Adresse






	Deutsche Stiftung Schlaf

Luisenstr. 55

10117 Berlin












  




Kontakt






	Telefon: ObscureMePhone

Telefax: ObscureMeFax

E-Mail: ObscureMeMail












	





	

	
	
	





















	

	
	
	



















		

		
			

	

	

	
		
  




Deutsche Stiftung Schlaf






	Ziel der Stiftung ist der Wissenstransfer rund um das Gesundheitsthema Schlaf. Wir fördern Initiativen und nachhaltige Projekte, die einem interdisziplinären Herangehen, der Verbreitung und Erweiterung von Kenntnissen über den gesunden und gestörten Schlaf dienen.
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	Die Inhalte dieser Website werden nach bestem Wissen und Gewissen erstellt, allerdings dürfen sie auf keinen Fall eine ärztliche Diagnose und Behandlung ersetzen.





	
  	


	Impressum
	Datenschutz












































		










		











		

	
		
		
	
		
		
		
		
		
		
	